Valeria Podrecca

Atelierista e Arte Terapista

Tel Mail

33313 93 806 sostarte@gmail.com
Website Indirizzo
https://www.sostarte.com/ 29121 Piacenza

Formazione

2014 |

Diploma scuola superiore,

Liceo Artistico "Bruno Cassinari”
Piacenza

Laurea triennale

2018 |

Laurea triennale in Scenografia -
Accademia delle Belle Arti di Brera,
Milano

Laurea magistrale

2020 |

Laurea magistrale in Teoria e Pratica
della Terapeutica Artistica -
Accademia delle Belle Arti di Brera,
Milano

Corso formazione

2026 |

Corso di formazione e aggiornamento
online per la didattica a distanza
riconosciuto dal MIM

ATELIERISTA della PRIMA INFANZIA 0-6

Mi presento

Sono una persona molto attiva, adattabile e mi
piace il contatto e la collaborazione con le
persone.

L'essere scout da tanti anni mi trasmette la
passione per il mondo del sociale e la natura.

Atelierista e arte terapeuta progetto percorsi
per singoli e gruppi con l'obiettivo di aiutare le
persone a prendersi cura di sé€ attraverso l'arte e
le sue mille forme ed educare alla bellezza,
perché ognuno possa rendere il mondo un posto
migliore.

Esperienze lavorative

Docente esperta bando PON e PNRR

2021

Docente esperta nel progetto scuola-
estate: laboratorio artistico di 30 ore con
bambini della scuola secondo circolo, Pc

2025-2026

Esperta per progetti PNRR nella scuola
secondaria di secondo grado di Castel San
Giovanni e Carpaneto

Pittura e arte

dal 2019

Pitture e decorazioni in ambienti scolastici,
luoghi pubblici e privati



>

Terapeutica Artistica ed Atelier
2025 -2026 (in corso)

Realizzazione murales nella citta di Piacenza e
provincia - Liceo Polo Volta Borgonovo e
Castello, Hub giovanile Youthopia, scuola
primaria Carpaneto, Villanova, Peep.

Conduzione atelier per fascia O-3 e 4-6 anni

2024

Realizzazione murales nella citta di Piacenza -
Scuola elementare Sant’antonio, suola media
Dante, Cpia Pc, comunita K2, scuola primaria
De Gasperi

2023

“Mani in arte” - percorso di arte terapeutica
con ragazzi diversamente abili presso il liceo
M. Gioia

Progetto di riqualifica spazio radio con
giovani studenti del liceo M. Gioia

Laboratori artistici presso diversi centri
educativi della cooperativa Eureka

Percorso di 40 ore presso ASP - comunita
residenziale Pegaso per adulti diversamente
abili (2023-2024)

Atelierista presso comunita per minori -
Khora

Atelierista presso scuola materna Zaira
Sgorbati

Murales per i Comuni di Santo Stefano
Lodigiano e Maleo con Educatori di Strada

2022-2023

"Hygge" - arte terapia di strada - Progetto
realizzato in collaborazione di Educatori di
Strada Piacenza

2021-2022

"Saranno Famosi" Progetto finalizzato alla
riqualifica degli spazi educativi realizzato
presso la cooperativa Eureka di Piacenza

"Il mio nome" e "Murale" Progetti realizzati
presso la comunita Kairos di Piacenza

2020

"Frammenti" laboratorio con i senza fissa dimora

presso la Caritas di Piacenza-Bobbio

Laboratorio artistico presso la parrocchia di
Pittolo (Pc) per Educatori di Strada

Tirocini formativi

2019-2020

“La mia pelle” - Comunita Arché di Milano -
casa accoglienza per donne e bambini

"Ripartendo dalla madre terra" - Carcere di
Bollate - Milano

Esperienze extra-europee
2018

Esperienza di 20 giorni con la Onlus “che arte".
Laboratorio d'arte in Giordania in una scuola
di 150 bambini profughi siriani

2017

Esperienza di volontariato internazionale in
Etiopia, ho prestato servizio in un centro
missionario dei frati Cappuccini di Imola. Nel
contesto di lavoro di questa missione io ho
svolto in particolare attivita di animazione con
bambini e vari servizi legati all'attivita della
struttura

Volontariato
2026

Associazione Genitori per Piacenza

2015
Educatrice nei gruppi giovanili scout (ragazzi
dai 7 ai 19 anni) - 2025

Insegnamento italiano e altre necessita
richiedenti asilo presso Caritas Piacenza-
Bobbio

Casa della Carita, Piacenza

Centro accoglienza Astalli a Palermo

Collaborazione con team
Educatori di Strada
dal 2017 in corso

Dal 2017 collaboro con I'equipe Educatori di
strada, nella progettazione e conduzione di
laboratori, percorsi ed eventi.



o

Insegnamento ed educazione
2018-2026

Docente di Arte e Immagine nella scuola
secondaria di primo e secondo grado

2019-2022 Docente di arte presso la scuola
media Giovanni Paolo |l

2016-2019 Sostituzioni presso la scuola
materna San Vincenzo de Paoli, San Lazzaro

Educatrice nel progetto "educare alla
solidarieta’, progetto di convivenza di classi
del secondo trienni di scuole superiori, che ha
l'obiettivo di promuovere I'esperienza del
volontariato, della solidarieta sociale e alla
presenza dell'altro nell'esperienza umana

Servizio Civile
2017-2018

Servizio civile regionale presso Caritas nel
progetto "educazione alla mondialita”

Ho condotto progetti nelle classi della scuola
elementare legati a tematiche di educazione
alla mondialita, gestione del conflitto, pace,
impronta ecologica.

Ho collaborato a progetti nelle classi medie,
superiori, gruppi parrocchiali legati invece alla
mondialita consapevole, immigrazione,
conflitti dimenticati, disparita fra nord e sud
del mondo.
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